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VIOLENCIA: ¿INCREMENTO O CONOCIMIENTO?

Resumen: En este trabajo se hace una mirada crítica a la realidad social y el incremento, además del conocimiento de la violencia generada en torno a personas con mayor vulnerabilidad. 

Empezamos por dar una definición de lo que es la violencia y sus tipos y los desencadenantes de éstas en la escuela, la familia y la comunidad. 

Frente a este desencadenante proponemos una serie de actividades para atender a la mejora de la convivencia en la sociedad, empezando desde las actividades en la escuela en conjunto con el entorno fuera del hogar. 

Abstract: In this work, we doing a critical about the social reality and the increase, moreover of the knowledge of the violence to the other persons, generally at the people with major vulnerability 

In this case, we give a definition about the violence and the consequences generates on the school, the family and the community.

 Opposite to these effects, we propose several activities for the improvement of the living together in the society, specify from the school. 
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A partir de la última década hemos sido testigos de una involución en el tema de la escala de valores, cada vez se percibe más violencia, menos respeto hacia el prójimo, guerras, robos, etc. La pregunta que surge y da origen al título de este trabajo es si realmente la violencia ha incrementado o es que se ha dado a conocer con más crudeza. Especialmente orientaremos nuestra línea de investigación a los efectos de la violencia en los niños. 

Par empezar tendríamos que determinar qué se entiende por violencia, así tenemos que la RAE la define como una situación, estado o modo que está fuera de su estado natural. Asimismo, es la acción desarrollada con ímpetu y fuerza extrema lo que lleva la acción a la brusquedad. Normalmente se determina que un hecho es violento es cuando salta los límites de la razón. Actualmente la sociedad pretende definir la violencia como una respuesta defensiva a aquello que quiere “atacar”, lo que en su momento podría haberse definido como instinto de conservación.

Pero, concretamente ¿que infiere toda esta terminología? Básicamente es la acción desmedrada que atenta contra los derechos y libertades del otro, aún cuando estas acciones son causadas o son efectos de acciones previas, el resultado siempre es el mismo: violación de la dignidad humana.

Ahora bien, sabiendo qué es violencia, es importante considerar que existen varios tipos: violencia verbal, física, psicológica, dirigida a los otros y la autodirigida.

Ante esta situación de violencia distintos sectores sociales han volcado su preocupación, especialmente porque el incremento de la violencia en los niños (violencia familiar, violencia escolar, problemas de convivencia, etc.). En la actualidad es alarmante el incremento del índice de este problema social en los niños, por tanto los adultos tendríamos que plantearnos las causas que desencadenan estos efectos en los menores. 

Parece, a veces, una burla el preguntarse ¿Por qué los niños son violentos? Si nos ponemos a reflexionar y encender la televisión usualmente vemos que unos de los tipos de violencia se manifiesta en:
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a) Dibujos animados como por ejemplo: Tom y Jerry (En donde casi siempre el agresor no es precisamente el gato, quien por su propia naturaleza suele comer ratones). En este caso, la supuesta perspicacia y rapidez de Jerry termina por herir a Tom.
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Veamos otro ejemplo: ¿Qué tal el Adorable Piolín o Tweety? A muchos nos gusta y la mayoría hemos crecido con él cuando nuestros padres nos dejaban viendo la TV para “dejarles hacer sus cosas”. Un dibujo lleno de picardía pero que al final terminaba por vencer al gato Silvestre, quien siempre intentaba comérselo y a quien Spike y la abuelita lo tenían amenazado. 


Si nos ponemos a reflexionar sobre la mayoría de dibujos animados siempre veremos gritos, peleas, golpes, el dominio del “poderoso” sobre los más débiles, aunque al final el “héroe” sea siempre el vencedor; quien por cierto para ganar y en su afán de perseguir para derrotar al “malvado villano” ha derribado gente, destrozado autos, negocios…etc. Pero bueno, después de todo ha salvado al indefenso protagonista de la historia sin importar la forma y las consecuencias.

b) Pasando a otros programas, porque los dibujos ya han terminado, en horario familiar y a lo mejor a la hora de la comida o cena, así mientras todos se sientan a la mesa a compartir un delicioso momento de compañía viendo los telediarios. ¿Qué vemos? (Sólo extraemos las noticias relacionadas a los niños) Observamos niños durmiendo en la calle, violencia hacia las mujeres, niños en Oriente portando armas, niños que juegan con ellas o que las usan para defenderse, niños heridos por causas que se escapan a nuestra razón. [image: image15.png]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



Así vemos cada día muchas noticias desagradables y lo único que se comenta es “pobrecitos” o “qué pena” y pasar así de noticia en noticia creyendo que es parte de la vida y que algunos tienen que pasar por el sufrimiento mientras que otros se encargando beneficiarse a costas de la pobreza, maltrato, humillación, etc. 

Pero aparte de toda esta violencia manifestada por los medios de comunicación se añade otra que es más cercana a nosotros: la violencia en la familia. Tanta violencia vista en los medios de comunicación parecen repercutir en la convivencia familiar, los padres discuten entre ellos, el diálogo se deja de lado, las discusiones aumentan, llegando, muchas veces, a la agresión verbal y física
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Ante esta situación agresiva de los padres, los niños son espectadores pasivos y muchas veces “pagan las consecuencias” de los actos adultos. Añadiendo a esto, no dejemos de lado los “sabios consejos” de algunos padres: “Si en el cole te fastidan, defiéndete”, “no te dejes”, etc.; también se involucra el refuerzo que se dan los mayores a las “copias” que hacen los niños pequeños; es decir, si aprenden insultos (palabrotas), los padres aplauden o demuestran aceptación a esto, debido a que “son chiquitos” y las actitudes les parecen “graciosas”. Otro ejemplo de refuerzo es el hecho que los padres, muchas veces, gritan a los niños cuando quieren increparle algo, con lo cual ellos habrán aprendido que la manera de corregir será gritando. Otro refuerzo se da en las peleas entre hermanos, pues los padres intervienen gritando o golpeando a uno de ellos. 

Viendo las causas que generan violencia tanto en los medios de comunicación como en el propio hogar, el lamentable efecto es que los actos violentos son vistos como parte natural de la sociedad actual, por lo tanto los niños, adolescentes y jóvenes ya no se asombran por las consecuencias de tal enfermedad social. Esta situación se da como respuesta a la teoría del aprendizaje social postulada por Bandura, quien afirma que los niños aprenden las conductas por imitación, este efecto se llama Modelamiento; así, cuando el niño crece en ámbitos violentos va adquiriendo repertorio conductual caracterizado por responder agresivamente a determinadas situaciones. 

Otro de los efectos que se da a partir de la violencia generada es la pérdida de valores, aunque éste podría ser también una causa presente, lo que genera un círculo vicioso del cual es difícil si no se toman las medidas pertinentes y rápidas.
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Ante esta pérdida de valores fundamentales como el respeto, la libertad, solidaridad, justicia y la tolerancia entre otros que son de igual importancia es necesario crear asumir un compromiso que involucre a todos los responsables de la formación de las personas, empezando desde el núcleo familiar en una tarea conjunta con los sectores educativos. 

Por ello, en este trabajo proponemos un programa de actividades en pro de la mejora de la convivencia desde la participación de padres, niños, profesores y miembros de la comunidad. Esta propuesta tiene como objetivo principal: Fomentar la vivencia de valores para lograr sensibilizar a los miembros de la comunidad en los efectos que tare la violencia.

Para esquematizar nuestras actividades sugerimos puntos de actuación que serán efectivizadas según la prioridad de cada centro educativo, pero que son tomadas como parte de una actividad genérica y no por problemas a los que se apuntan soluciones por separado.

A. Ante la falta de respeto: Entre profesores, profesores y alumnos, y entre alumnos.

B. Ante la falta de solidaridad.

C. Ante la intolerancia.

D. Ante el vandalismo y daños materiales en las escuelas y comunidad. 

E. Ante el acoso.

Teniendo en cuenta estos puntos, sugerimos las siguientes actividades:

· Asistencia de docentes y padres de familia a charlas sobre el desarrollo de los niños y los cambios bio- psico-sociales, de modo que estén atentos a los cambios que van dándose en ellos.

· Asimismo, son importantes charlas sobre el consumo de alcohol y drogas (las cuales han aumentado en sus formas y efectos); de este modo podrán detectar a tiempo si los niños y/o adolescentes las consumen y qué medidas pueden tomar en esos casos.

· Realizar un proceso de revisión personal y conjunta con los miembros de la comunidad educativa sobre cómo se está realizando la gestión educativa; quiénes están a cargo de las áreas de actuación dentro de un centro educativo; en qué momentos se promueve el desarrollo de la NO VIOLENCIA; con qué  frecuencia se trabajan los ejes transversales de paz, solidaridad, trabajo y producción, integración, identidad cultural; dónde se desarrollan dichas actividades; cómo evaluamos el proceso de convivencia, etc. 

· Reflexionar y dar alternativas de solución sobre los posibles errores que se comenten desde el aspecto educativo derivado de los docentes, de modo que se corrijan los defectos que conllevan a la desmotivación del alumnado.

A. Respeto

· Entre profesores: promover el acercamiento entre los docentes a partir de actividades de convivencia, jornadas, encuentros deportivos, etc. 

· En las aulas: conocimiento de los deberes y derechos de la persona a partir de videos, búsquedas guiadas en Internet, debates, proyección de películas en las que se note la falta de respeto entre los participantes, dibujos animados (para los más pequeños); de modo que al finalizar la proyección se fomente el debate sobre las actitudes que no permiten una convivencia agradable. 

· Elaboración de carteles en las que se promueva el respeto hacia la propia persona, los semejantes, la naturaleza.
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Solidaridad

· Promover campañas de sensibilización sobre la falta de solidaridad en la sociedad, desde el hogar, la escuela y la comunidad. 

· Elaboración de carteles con frases referentes a la solidaridad. Los carteles los elaborarán en grupos con una cantidad de materiales compartidos y de diferente tipo para cada uno de los grupos, de modo que puedan interactuar con otros grupos. De ese modo se estará dando oportunidad de compartir entre ellos.

· Otra actividad sería la participación en jornadas fuera de la comunidad local, en donde padres y niños compartan tareas específicas. 

· Actividades de Proyección Social en la que los niños puedan acceder de cerca de ámbitos de diferente enfoque social. 

· La actividad anterior puede ser reforzada con proyecciones de vídeos en donde se muestre la pobreza que viven otros pueblos y comunidades. 

C. Intolerancia

Con respecto a este punto debemos considerar que se percibe mucha intolerancia frente a la inserción de los inmigrantes en la sociedad, a la diversidad de razas, condiciones sociales, diversidad de religión y culto. Por ello, proponemos que se desarrollen estas actividades:

· Por grupos los alumnos investigan la diversidad cultural existente en el mundo, las religiones que existen y sus libertades de culto.

· Investigados y organizados los puntos anteriores proceden a exponer sus datos. Tendría más efecto si este tipo de actividades se realiza a nivel escolar y/o local y no sólo en el aula, de ese modo participarían niños, profesores, padres y vecinos. Los padres podrían preparar platos típicos de la zona de origen, los profesores se encargarían de organizar bailes también típicos en donde los niños e incluso padres y vecinos podrían participar.

· Debe considerarse importante trabajar en el aula debates y paneles en relación a los artículos contemplados por la Constitución del país, referentes a la libertad de raza, idioma, religión.

D. Vandalismo

Efectivamente el vandalismo responde a un comportamiento antisocial en el que influyen tres dimensiones diferentes: Evolutiva, psicosocial y educativa.

· Elaborar un Plan de acción tutorial que integre diversos problemas sociales con los que los alumnos puedan tener problemas.

· Los docentes deben fomentar la observación de videos educativos sobre los efectos que producen las drogas, así como sus tipos y formas de consumo, y el alcohol.

· Los alumnos deben conocer las leyes que restringen el uso indebido de alcohol y drogas a los menores. Esto se puede hacer a partir de debates sobre las leyes existentes, de modo que los alumnos sean concientes del porqué de ellas. 

E. Acoso: escolar y sexual

· Ver con los alumnos vídeos sobre el cuidado del cuerpo y los peligros a los que las personas están expuestas desde todo ámbito social y económico. 

· Realizar sociodramas con los alumnos sobre cómo pueden evitar el acoso, identificando la importancia de la comunicación con los padres y profesores.

· Realizar campañas informativas sobre los peligros existentes y los teléfonos a los que se pueden y deben recurrir dado el peligro.

Con este trabajo se pretende que la comunidad educativa tome decisiones más que reflexiones, puesto que se considera importante que a partir de una mirada crítica docentes, padres, profesionales en general y miembros de la comunidad local tomen cartas en los efectos sociales que está generando la violencia en las vidas de las personas.
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