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1. INTRODUCCION

Es muy frecuente escuchar a madres y padres expresiones tales como:
- "En casa no hace nada’.

- "Sele olvida todo"

- "Si no estoy encima, no estudia’

- "Tiene su cuarto como una leonera’

Estas dituaciones pueden deberse a que los hijos o0 hijas no se les ha
posibilitado un aprendizaje de actitudes responsables gustadas a su edad o que,
por sus caracteristicas, han presentado resistencias y dificultades para asumir las
responsabilidades que como nifio 0 nifia y miembro de una comunidad le
corresponden.

La cantidad y variedad de Stuaciones que se dan y la relevancia de este
aspecto educativo para € equilibrio persona de nuestros hijos e hijas nos han
animado a elaborar este documento.

Este folleto que presentamos no es un manua de consulta ni solamente un
punto de referencia para comparar € desarrollo de vuestro hijo o vuestra hija con
los datos que agui aportamos. Pretende algo més, que sirva como instrumento de
analisis y reflexion en € proceso de adquisicidn de conductas responsables tanto a
padres y madres como a hijos e hijas.
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2.-¢QUE ES LA RESPONSABILIDAD?

Educar es ayudar a la persona a alcanzar la capacidad de ser independiente,
de valerse por si misma, de tomar decisiones, de hacer uso de la libertad desde el
conocimiento de sus posibilidades, y esto no se improvisa, €s un proceso largo y
costoso que se inicia en la familia y tiene su continuidad en la escuela y otros
ambientes sociales.

La responsabilidad es la capacidad de asumir |as consecuencias de las
accionesy decisiones buscando €l bien propio junto al de los demas.

Los nifios deben aprender a aceptar las consecuencias de 1o que hacen,
piensan o deciden. Nadie nace responsable. La responsabilidad se va adquiriendo,
por imitacion del adulto y por la aprobacion socia, que le sirve de refuerzo.

El nifio dente satisfaccion cuando actla responsablemente y recibe la
aprobacion social, que a su vez favorece su autoestima.

Educar en la responsabilidad no es tarea facil. Pero merece la pena
conseguir, mediante e esfuerzo diario de padres y educadores en la tarea de
desarrollar el sentido de la responsabilidad, 1a recompensa de que nuestros nifios y
nifias lleguen a ser adultos responsables.

3. ASPECTOS EVOLUTIVOS

No es fécil conocer qué se puede exigir a un nifio o hasta donde es capaz de
actuar de un modo responsable y adecuado a su edad pero, teniendo en cuenta las
distintas etapas de su desarrollo, podemos sefidar |as siguientes caracteristicas:

3.1 Entre dos y tres afos

Puede hacer algunas tareas bgjo € control del adulto. Todavia no comprende
lo que hace bien o mal y obra de acuerdo a mandatos y prohibiciones porgue no
posee autocontrol. Colabora con € adulto en ordenar y guardar sus zapatillas,
pijama, regar flores y en algunas tareas concretas como poner y/o recoger las
servilletas, etc.
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3.2. Entre tres y cuatro anos

Observa la conducta del adulto y laimita. Es @ momento del aprendizaje por
imitacién y actla en funcion del premio o castigo. Ya va siendo capaz de
controlarse y puede tener orden en sus cosas. Colabora en guardar juguetes 'y los
debe recoger. Puede poner algunas cosas faciles en la mesa como € plato y los
cubiertos, etc. Se desnuda solo y se viste con ayuda. Aprende a compartir las
Cosasy a esperar su turno. Muestra interés creciente por jugar con otros nifios.

3.3. Entre cuatro y cinco afios

Sigue observando e imitando a adulto. Necesita que le guien pero tiene
deseos de agradar y servir y por eso suele tener iniciativas responsables como
vestirse, recoger sus juguetes, controlarse en un espectéaculo, etc. Ya puede darsele
alguna responsabilidad: poner la mesa, control de algiin animal, hacer alguin recado
dentro del entorno familiar. Puede cuidar a hermanos mas pequefios durante breves
tiempos y con la presencia cercana del adulto. Debe dgjar ordenados |os objetos
gue usa. Es bastante autbnomo en la comida y en su cuidado persona calzarse,
lavarse e ir @ bafio. Acepta los turnos en € juego, aunque no siempre los respeta.
Suele asociarse a dos o tres nifios parajugar y entabla las primeras amistades.

3.4. Entre cinco y seis afios

Ya ha aprendido bastantes conductas y aungque necesita que la persona
adulta le sefide lo que debe o0 no debe hacer, conviene presentarle posibilidades
para elegir entre dos opciones. Puede ser responsable de tareas domésticas
sencillas: limpiar € polvo, recoger la mesa, preparar su ropa para vestirse, buscar o
gue necesita para una actividad concreta. No hay que olvidar que € nifio sigue
imitando y que es exigente en la aplicacion de la norma para todos. Le agrada
ayudar y cumplir encargos y recados sin que, para ello, deba cruzar la calle o lugar
peligroso. Juega en grupos de tres 0 mas y sigue reglas sencillas. Intenta ser
autoénomo y puede rebelarse frente a las presiones de los adultos en asuntos como
disciplina autoridad y normas sociales. A partir de los cinco afios comienza a
despertar la intencionalidad, asimila algunas normas y se comporta de acuerdo con
ellas.

Desarrollo de conductas responsables de tres a doce afios Pagina5 de 40



3.5. En el periodo de seis a siete aios

Con control y ayuda para evitar descuidos involuntarios, puede y debe
prepararse los materiales para redizar una actividad. Comienza a ser capaz de
controlarse en desplazamientos muy conocidos y proximos tales como € colegio,
casa de amigos que vivan en e mismo bloque de viviendas, casa de algunos
familiares, etc. Puede controlar dgun dinero semanal y aprender a administrarlo,
sabiendo que, S 10 gasta, debera esperar a la semana siguiente para recibir una
nueva paga. Todavia se guia por las normas y hébitos del adulto; se identifica €
bien con lo mandado y € mal con la prohibicion o € enfado.

Cumple las Ordenes a pie de la letra; generdmente hasta los ocho afios.
Puede controlar sus gastos con mas facilidad. Tiende a formar grupos de relacion
con comparieros del mismo sexo. Aprende costumbres sociales relacionadas con €
saludo, la despedida, € agradecimiento, etc. Actla de forma responsable s se le
ofrecen oportunidades para ello. Tiene € deseo de ser bueno y, s no lo es, culpaa
los demas o alas circunstancias porgue no soporta que le consideren malo.

Va adquiriendo la nocion de jugticia y comprende las normas morales
mediante g empl os concretos.

3.6. A los ocho afios

Comienza la autonomia personal y puede controlar sus impulsos, en funcién
de sus intenciones. Es capaz de organizarse en la distribucion del tiempo, del dinero
y de los juegos. Todavia precisa aguna supervison. Pueden darsele
responsabilidades diarias. preparar € desayuno, banarse, acudir solo al colegio, etc.

Empieza a independizar la voluntad del adulto respecto a la norma y es
consecuente en su conducta. Sabe cuadndo y como debe obrar en situaciones
habituales de su vida. La actuacion de las personas adultas es decisiva dado que s
persiste una presion autoritaria € nifio se hace dependiente, sumiso y fato de
iniciativa. S, por € contrario, se obra de forma permisiva, € nifio se convertira en
una persona caprichosa e irresponsable. Asi pues, se hace imprescindible una
actitud que favorezcalainiciativay mantiene laexigencia. Le atrae € juego colectivo
y Coopera en grupo.

Es capaz de prever las consecuencias de sus actos.
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3.7. Entre los nueve y los once afios

Ya es bastante autbnomo en sus intenciones y, por lo tanto, en su
responsabilidad. Suele tener una organizaciéon propia para sus materiales, ropas,
ahorros... Puede encargarse de alguna tarea doméstica y debe redizarla con
responsabilidad y cierta perfeccion. Le gusta que se le recompense por la tarea que
se le encomienda.

Aunque aparezcan rasgos de dependencia, le gusta tomar decisiones y
oponerse a adulto con ciertarigidez. Es capaz de elegir con criterios personales. Se
hace estricto, exigente y riguroso.

Se identifica con su grupo de amigos en € que cada uno tiene una funcion
asgnaday se acatalo que dicta e jefe de la pandilla.

Reconoce 1o que hace mal, pero siempre busca excusas, aungue para los
demés suele ser muy edtricto. Le gusta que le dgen decidir por si mismo y tiene
necesidad de afianzar su yo frente a los demés, de ahi su resistencia a obedecer y
su afan de mandar a otros nifios menores. Conoce sus posibilidades, decide y
reflexiona antes de obrar, aprende de las consecuencias y se siente atraido por los
valores morales de justicia, igualdad, sinceridad, bondad, etc.

3.8. Entre once y doce afos

La influencia de los amigos comienza a ser decisiva y su conducta estara
influenciada en gran parte por € comportamiento que observa en sus amigos y
amigas 0 comparieros de clase. Los hermanos y hermanas mayores tienen més
influencia sobre ellos que los padres. Aparece una etapa en la que la critica sude
ser muy frecuente y dirigida hacia sus padresy profesores; no le gusta que le traten
de un modo autoritario, como a un nifio; reclama autonomia en todas sus
decisiones.

Necesita tener amigos y depositar en dlos su intimidad; eslea a grupoy su
mora es la de sus iguaes, alos que imita en la forma de vestir, en los juegos, las
aficiones, etc. Quiere ser como los mayores. Tiene sentido de responsabilidad y
trata de cumplir sus obligaciones y se hace mas flexible en sus juicios. Su
comportamiento es mejor fuera del entorno familiar. Tiene capacidad paravaorar lo
bueno o malo de sus acciones, puede pensar en las consecuencias, conoce con
bastante objetividad sus intenciones y desea obrar por su propia iniciativa, aunque
Se equivoque.
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La responsabilidad se adquiere y desarrolla progresivamente a lo largo
de etapas, €l desarrollo de la capacidad de actuar de forma responsable
depende de cada persona y del contexto o ambiente que la rodea (familia,
escuela, barrio, etc.), todo ello conlleva que existan ritmos distintos en funcién
de las diferencias individuales. Asi pues, sera dificil encontrar nifilos y nifias
gue, con los mismos afios, manifiesten el mismo grado de responsabilidad,
unos tendran mas desarrollados determinados aspectos y otros menos. Por |o
tanto, estas fases que hemos descrito no deben entenderse de forma estricta o
cerrada sino como una referencia.
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4. CUESTIONARIOS

A continuacion presentamos dos cuestionarios que sirven de ayuda para
analizar como actuamos los padres, madres e hijos, con relaciéon a la ensefianza y
aprendizaje de habitos de responsabilidad.

Un cuestionario para padres y madres que puede ser contestado de
forma conjunta o por separado. Lo importante es andizar los puntos de
coincidencia y de divergencia entre ambos, 1o que permite modificar
nuestra conducta para establecer una linea educativa coherente.
Obviamente sempre van a exidtir diferencias de trato por tratarse de
personas digtintas, pero esas diferencias normales y naturales no deben
llegar a establecer estilos educativos contradictorios o divergentes, de
modo que provoguen en nuestros hijos perplgidad e inseguridad a no
saber a que atenerse.

Un cuestionario para nifios y niflas que, dependiendo de la edad,
pueden completarlo con o sin ayuda. La ayuda para completar €l
cuestionario consistira en leerle las preguntas y hacérselas entender, pero
en ningun caso dirigiendo las respuestas ni haciendo comentarios que
puedan coartar su libertad. En cualquier caso, si que pueden marcar la
casllla correspondiente. Conviene, por otra parte, que los padres rellenen
previamente € cuestionario para los nifios y nifias;, asi se pueden
contrastar las diferencias entre e punto de vista de los padresy € de los
hijos. Ello permitira que se existan puntos de discusion y andlisis y la
posterior formulacion de propositos que ayuden a megjorar las relaciones
de familiay € aprendizaje de habitos responsabl es.
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4.1. CUESTIONARIO PARA PADRES Y MADRES

¢, COMO EDUCAS A TUS HIJOS O HIJAS EN LA
RESPONSABILIDAD?

Seguro gue has intentado educar a tus hijos o hijas en la responsabilidad.

A continuacion, te presentamos unas cuestiones que pueden ayudarte a
analizar como actlas y ensefias a tus hijos/as a ser responsabl es.

Deberas pensar en las actitudes y principios en los que, como padre o
madre, basas tu idea de educacién y rodear con un circulo € Si cuando la frase
coincida con tu forma més habitual de actuar y € NO cuando cas nunca te
comportas de ese modo u opinas lo contrario.

No dges de contestar a ninguna cuestion.

Este cuestionario puede ser contestado tras un didlogo de la parga ode
formaindividud.

1. ..¢Controlas atus hijos cuando les mandas hacer algin encargo? ....................... sl NO

2. Los hijos tienen que cumplir hasta findizar la tarea 0 los compromisos que han

o o UL 16 o TR Sl NO
3. Sete escapan mensgjes como: "Prefiero hacerlo yo, que lo hago antesy megor” ... S NO
4. ¢ Dgas quetus hijog/as vivan las consecuencias de susdecisiones? ................... S NO

5. Manifedtdis (los adultos) desacuerdo respecto a las responsabilidades asignadas a
vuestros hijos/as (horarios, cuidado persond, tareas, &C.) ...........ccccceevevininnnnn. Sl NO

6. Cuando propones a tu hijo/a una tarea le sueles demostrar de un modo claro como
debe hacerlay loqueesperastided. .......cooiiiiiii i Sl NO

7. En vuestra casa estén repartidas claramente las responsabilidades de cada miembro.
..................................................................................... S NO
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8. Hago participar a mis hijos/as en la eleccion de juegos, ropas, actividades de ocio, etc.

............................................................................................. S NO
9. ¢ Repitesinggtentemente las Grdenes cuando un hijo/a no responde, o no hacelo quele

has MANTE00? .........oveee e e e e et e, sl NO
10. ¢Permites que tu hijo haga por si solo tareas aunque € resultado no sea € que tu

NUDIEras ESEAO0? ... e e e e e et e e e Sl NO
11. ¢Vdoras con reconocimiento, dabanzas, muedtras de afecto, los habitos de

responsabilidad que muestratu hija/o de formaautonoma? ........................... sl NO
12. Nos ponemos de acuerdo antes de pedir o mandar algo a nuestros hijos/as ......... Sl NO
13. Cuando un nifio/a no rediza lo que mandas, o lo hace md, ¢sueles decirle expresiones

tales como "no se te puede degjar hacer nadd’, 0 "eresun inttil?” ....... sl NO
14. En d momento de encomendar una tarea ¢expresas a tus hijogas que confias en sus

posibilidades diciéndoles. "2 que lo vas ahacer bien” o frases milares? ... ... Sl NO
15. ¢Educas a tus hijos/as para que sean independientes y tengan sus propios criterios? sl NO
16. A medida que tus hijoslas crecen ¢Jes vas afiadiendo nuevas responsabilidades

adecuadas aSU €0a0? ..........uuiir it S NO
17. ¢Procuras que tu hijo/a cuente con € espacio y tiempo suficiente para que organice sus

ODJEIOS PEFSONAIES? ... e e e et Sl NO
18. ¢Les sudes hacer muchas cosas atus hijos/as paraevitarles maosratos? ... ........ Sl NO
19. ¢Generdmente le permites la conducta de cambiar de tarea 0 juego eegido por € a

POCO DB INICIANO? ...vee et e e e, Sl NO
20. ¢Exiges que tu hijo/lacumplahastad find & compromiso que ha adquirido? ...... Sl NO
Preguntas valoradas con 1 punto

., si|, si|, no|f, si|., no|, s |, si|, si|, NO| S
., S|, s |, N| S| S|, s |_ s |, N,  NO| oS

Puntuacion entreQy 12.

Debes prestar mayor cuidado y esmero en la educacion de tu hijo o hija. Conviene que estudies
bien y pongas en practicalos consg os que aparecen en este folleto.

Puntuacion entre 12y 16.

Intenta megjorar modificando agunas conductas respecto a la educacion de tus hijos. Lee
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atentamente los consgos de este folleto.
Puntuacion superior a 16 puntos.

iEnhorabuenal. Haces 1o que debes. De todos modos comprueba s tu hijo o hija va en la
misma linea de progreso y no bgjes la guardia.

4.2. CUESTIONARIO DE RESPONSABILIDADPARA NINOS y NINAS

Este cuestionario tiene varias preguntas a las que hay que contestar solamente Si o NO

Sirve para que compruebes tu nivel de responsabilidad. Por eso conviene ser lo mas
sincero posible. Es algo muy persona y cada uno debe contestar 1o que él cree.

Debes rodear con un circulo el Si o el NO

Por g emplo: "Suelo extraviar las cosas'

Si las pierdes con facilidad deberas rodear e @

Si no sueles perderlas deberas rodear €l @

Conviene contestar atodas |as preguntas sin dejar ninguna en blanco.

Cuando una pregunta pueda ser contestada como Sl o NO, deberés decidirte por lo que te
ocurre con mayor frecuenciay mas se acerca atu formade ser o actuar.

Hay que ir contestando pregunta por pregunta. Piensa un poco la respuesta y no intentes
correr.

Si necesitas ayuda para comprender |as preguntas tu papa o tu mama pueden leértelas, pero
debes ser tu quien decida si larespuestaes SI o NO

CUESTIONARIO DE RESPONSABILIDAD
PARA NINOSY NINAS

1. Melavo en cuanto melevanto Snquemelorecuerden. ..........c.coveviiiieennnnn, Sl NO
2. Como lo que me preparan, aungue otras comidasme gusten mas. .................... S NO
3. Organizo @ dinero que me dan (gastoy ahorro)  ......cevvvveiiineeiiieeeiii, Sl NO
4. Voy dempreadonde deciden ir MiSamigoS. .......vuvveereiniieeneieieeaeienaenenn, Sl NO
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5. Participo con interésen lasactividadesdeclase. ............coooiviiiiiiiin
6. Suelo desobedecer CON freCUBNCIA ......o.uveeiniiiiie e
7. Paticipoenlastareasdeordeny limpiezadelacasa. ...........ccoovvviiiiiiiinnnn,
8. Estudioy hago lastareastodos0Sdias. .........c.ovvvieiiiii i
9. Respeto las cosas que son de todos (papel eras, bancos, arboles, farolas, etc.) ......
10. Participo cuando hacemos un trabgo en grupo.  ........oovvviiiiiiiii e,

11. Me resulta muy dificil decidir cuando tengo que degir dgo (juegos, actividades, €tc.)

12. Cuido misropasy lasordeno enmi amario. ..........covvviveiiireiiiiiiiiieeieeann
13. Puedo trabgjar solo sinvigilanciaoayuda. ...........coooviiiiii i
14. Discuto |as ordeneS qUE ME AN, ....v e ittt e et e e e e e
15. Entrego puntudmente amis padres los mensges o notas del Colegio. ...............
16. Me han llamado la atencidn por tocar cosasen lastiendas. ..................cceeeee.
17. Organizo € tiempo parahacer [astareasy jugar. ..........coveviiiiiiieiiiiiiinennes
18. Abandono € juego cuando pierdo aunque estemos amitad delapartida. ...........
19. Cuando me pongo a estudiar preparo lo necesario para no perder  tiempo. .........
20. Hago muchas cosas Sin detenerme apensar por quélashago. ..........ooooveennis
21. Procuro hacer bien, y atiempo, lostrabgjos que meencarganencasa. ...............
22. Ayudo amis amigos cuando Creo quUE ME NECESITAN.  ......vvvnvieieiie e enena
23. Me tienen que recordar siempre que tengo que hacer lastareas. .....................
24. Sempre uso las papderasy los contenedores paratirar lascosas. ...................
25. Me peleo con frecuencia porque creo quUetengo razon.  .......c.veeeveveninevennnennn.
26. En clase estoy atento alas expliCationeS.  .........vveiiiie i
27. Respeto las plantas y jardinesy N0 [0S ESIropen. ....ovvvvve i e,
28. Cumplo siempre |0 qUE ME PIroOPONGOD. ... v eieetetee et e ee e vaeaeeneananans

29. Siempredgjolostrabaosamedias. ..........co.vviiiieiiii
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30. Soy yo qUIEN €lijo amiSamigoF/as. ......vuveviririe it Sl NO
31. Suelo echar la culpaalos demés cuando algo me sdema onolo hehecho. ....... Sl NO
32. Enlasfiestasy reuniones me porto bien'y no hago € gamberro. ..................... Sl NO
33. Colaboro en los juegos de un modo activo y con entusiasmo. .............cccevneeen. sl NO
34. Sudlo degir laropaquemepongo cadadia. ..........coiiiiiii i Sl NO
35. Me ocupo solamente de hacer mis cosas y me despreocupo de colaborar en la casa )
........................................................................................... S NO
36. Suelo dgjar sin acabar lastareasquememandan. .............ooviiiii i, Sl NO
37. Algunavez he dibujado 0 escrito cosas en puertas, bafios, ascensores, etc. ........ Sl NO
38. Me cuedtaiir ala camaa una hora determinaday me ressto cuando me lo mandan. Sl NO
39. PIerdo COSAS AMENUUD. .......oevneiie et eee et e et e e e e e e e Sl NO
40. Me CUEStareCoNOCE! MIS EBITOMES. ... ..vuuuernee ettt ee e e ten e en e e renene s sl NO
41. Cuando como patatas fritas, chuches, helados, etc., hago lo mismo en € banco de la )
PIAZAY BNMI CBSAL ettt ittt et e et ettt e et e S NO
42. Todos los dias recuerdo la tarea que tengo, 1o que he de estudiar y las cosas que tengo )
que preparar parallevar al colegio. .........ccoviiiiiii i S NO
43. Suelo buscar excusas para no hacer actividades o juegos en los que yo no puedo ganar )
FACIIMENTE. ... e e SI NO
44, Cuando me quedan tareas sin hacer, gpago la teevison, aunque € programa me guste )
1010 0 J P SI NO
45. Cumplo con los horarios de mi casa, colegioy otras actividades. ..................... Sl NO
46. Llevo a clase todos |os materiales que necesito cadadia. ..............coeeevvvniinn, Sl NO
47. En lugares publicos (cine, autobls, tiendas, etc) me da igud S soy molesto o )
desagradable con las dEMES PErSONaS. .......ovivi i e e, S NO
48. Cuando me dan una orden, como por gemplo "saca la basurd', le digo a otro que lo )
= = T S NO
49. Suelo perder en los juegos por los comparieros con los que metocajugar. ......... Sl NO
50. Procuro hacer bien losencargos que me mandan. .............cccccuvveeevinneeninnnnnn, Sl NO
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REPASA Y PROCURA NO DEJAR NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR

Respuestas al cuestionario de responsabilidad

Larespuesta Sl es adecuada en las preguntas:

1 2 3 5 7 8 9 10 12 13

15 17 19 21 22 24 26 27 28 30

32 33 34 41 42 44 45 46 50

L arespuesta adecuada es NO en las preguntas:

4 |16 (11 |14 (16|18 (20 |23 |25 (29 |31 (35|36 |37 |38 (39 |40 (43 |47 (48 |49

PLANTILLA DE RESPUESTASVALORADASCON 1PUNTO

= - 2 - 3 - a. NO |*> - 6. NO 7. Si 8. Si 9. Si 10. Si
S S| S| S|

1 NO 12. Sl' 13 Si 14. NO 15. Si 1. NO |7, Si 1. NO 19. Sl' 20. NO

2k Si 22 Si 23. NO 24, S|, 2. NO 26. S|, 27. Si 28. Si 2. NO 30. Si

3L NO 3. Si 33, Si 3a. Si 3. NO |3 NO |32z NO |3s. NO [39. NO [40. NO

4L Si 42. Si 3. NO 44. Si 45. Si 46. Si 47. NO [48. NO [4. NO 50. Si

puntos que has obtenido y comprueba tu grado de responsabilidad.

Después de corregir los resultados (cada respuesta acertada equivae a un punto), sumalos

Si tu puntuacion esta entre 0 y 30, todavia no has desarrollado |a responsabilidad propia de

tu edad y necesitas ayuda urgente de tus padres y profesores. L ee atentamente las suger encias que

Desarrollo de conductas responsables de tres a doce afios
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vienen a continuacién y no demor es su puesta en practica.

S has alcanzado entre 30 y 40 puntos, eres bastante responsable pero es conveniente que
mejores y progreses en aguellos aspectos que todavia no has superado. Lee los consgos que
apar ecen en la pagina siguientey reflexiona en aquellas preguntas que no has acertado.

Si tienes més de 40 puntos jenhorabuenal Continla en esalinea. Puedes leer las sugerencias
para que sigas progresando.

5. Consejos paralos nifios y nifias

Ser responsable es saber decidir razonadamente y asumir las consecuencias de tus actos, sea
cud sea su resultado. También es importante que obres buscando € bien de los demas, por encima de
tus propios gustos, aunque, a veces, sea muy costoso; S 1o haces asi, tendrés mayor satisfaccion que
cuando obras de modo egoista

No debes permitir que te hagan aquellas tareas para las que tU ya edtas capacitado: aseo
persond, cuidado de tus ropas, limpiezay ord IS materidlesy juegos.

Puedo hacerlo solo

Sugerencia para € dibujante: incluir un dibujo en € que un nifio pequefio realice una accion de aseo,

cuidado personal etc.

Siempre que tengas que decidir dgo, hazlo razonadamente, pensando por qué lo haces o por

gueé lo has eegido.
Pienso y luego decido.

Sugerenciaparad dibujante: un nifio con dos nubes sobre su cabeza que expresen dos aternativas.

|

Reconoce y asume @ resultado de lo que haces, aunque te equivoques. De |as equivocacionesy

errores también se aprende.
Acepto las consecuencias de mis actos.

Sugerencia: vifieta en tres actos sobre las consecuencias de un error en laeleccidn de dternativas.

Organizatu vida diaria: estudios, horarios, tiempo para jugar, tareas de casa, €tc.

Trazo un plan y lo cumplo
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Cada dia debes revisar la agenda de tus obligaciones y proyectosy vaérate cuando terminesla
jornada s has sido capaz de cumplir todo lo que te has propuesto. S adquieres la costumbre de llevar
la agenda con las actividades de cada dia, verds qué facil es organizarte y tendras tiempo para todo.

L a agenda es una ayuda muy valiosa para cumplir mis ole

Sugerencia para d dibujante: un nifio ante una mesa de estudio con una agenda abierta en la que
gparezcan las actividades.

Intenta ser cuidadoso con los materiales escolares, objetos personales y procura no extraviar

nada.
El olvido frecuente no sirve de excusa

Sugerencia. Un nifio sentado en un banco sin poder hacer deporte por no llevar € materia adecuado.

i

Tienes laobligacion de colaborar en algunatarea para que todo funcione bien en lacasay nadie
Se cargue con todo € peso de los trabgjos. Cumple bien lo que te manden porque de ti dependera e
gue |los demas estén mas a gusto.

Cuando colaboro en lastareasy hago lo que me
mandan me siento masfdiz

Sugerencia. Un nifio llevando la basuray con un rétulo que diga: " yalo hago yo'

Las normas y horarios de casa son para cumplirlas. Ademés meoran las relaciones y todos
estan més aegres cuando no hay que refiir o llamar la atencidn.

Lairresponsabilidad de uno repercuteerD

Sugerencia para d dibujante: un nifio que todavia et sn vestirse y € resto de la familiaen € cochey

esperando.
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A tus amigos, procura respetarlos y tratarlos como desearias que dlos o hicieran contigo.
Ayudaes cuando telo pidan o cuando vess que te necesitan.

Lafdicidad detodos depende dela de cada uno

Sugerencia para d dibujante: una escena en un patio y un nifio que lleva a otro para que participeen €

juego.

Participa en |os juegos, aunque no sean de tu agrado.

Asi aprenderas a convivir ’

Sugerencia: unos nifios jugando a la sokartira'y otro més agado d que le piden colaboracion en €
grupo donde hay menos.

Elige a tus amigos pero sn olvidar que los consgos de tus padres pueden ser una ayuda; su
experienciavae mucho y te quieren.

Un buen amigo 0 amiga no tienen precio.

—_—
Sugerencia. Una escena de nifios jugando, sentados en un césped y en actitud de relgjacion.

Debes prestar todo tu interés y atencion a las explicaciones y tareas de clase, aunque no te
interesen demasiado. Ese gercicio de controlar tu atencion va a ser de gran ayuda en otras actividades
delavida

Atiendey escucha.

Sugerencia. Una escena de clase
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Los repasos diarios evitan mucho esfuerzo. No se olvida lo gprendido y no tendrés que
memorizar en un dia todos los temas que se han dado. Compruébao y veras qué buenos resultados

tienes.

Si dia a dia repaso,

melo sétodoy no paso

Sugerencia. : un nifio estudiando y sudando porque a dia Sguiente tiene un examen.

Lacdle, € bario, d Colegio, la ciudad, los jardines son algo tuyo. Como cosatuyay de los
demés, debe importarte su limpiezay cuidado.

Soy responsable de hacer
agradable € sitio donde vivo

Sugerencia: unos nifios recogiendo |os papdesy tirdndolos ala papelera..

6. Pautas a padres y madres.

En los primeros afios de la vida dd nifio la responsabilidad tiene que ir asociada d juego y,
paulatinamente, se ird incorporando a otras actividades menos placenteras, hasta dar paso a la
obligacion. Este aprendizaje se produce por imitacion y requiere exigencias, expectativas claras y
tiempo de dedicacion.

Todos los nifios y nifias necesitan un equilibrio entre juego y trabgo; @ cuidado de uno mismoy
las tareas del hogar pueden servir para que se gercite en unas responsabilidades concretas.

6.1.¢Qué hacer antes de encomendar a los hijos/as unatarea?

Debéis estar convencidos de que vais a conseguir educar a vuestros hijos/as en los aspectos
gue os proponéisy de que confiais en sus posibilidades.

1. - Conviene tener muy claras las responsabilidades de cada miembro de la familia e incluso
ecribirlas en un mura o panel de corcho. Cada uno debe saber qué tiene que hacer, como
y cuando debe hacerlo para que se responsabilice, haya colaboracion en las tareas
comunes de lafamiliay no se cargue de tareas a un miembro en particular. S se cuida esto,
selogrard unamayor eficaciay cdidad de vida
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2. Es preciso que las personas adultas que conviven con nifios se pongan de acuerdo en qué
responsabilidades se les van a exigir. Laincoherencia, es decir, la discrepancia entre o que
sevaaexigir o permitir por parte de los miembros de lafamilia, favorece @ incumplimiento
de las tareas que se le van encomendando d nifio, asi como su judificacion para no
hacerlas. A veces escuchamos. " El pgpame dga’...

3. Conviene que las personas adultas reflexionemos sobre cud es nuestro grado de
responsabilidad; no debemas exigir alos hijos 10 que no NS exigimos a Nosotros MisSmos.

4. Antes de exigir 0 proponer una tarea, por giemplo, ordenar sus juguetes, es necesario que
comprobemos S cuenta con un espacio adecuado, tiempo disponible y s sabe hacerlo
minimamente

5. Lapacienciay tolerancia son actitudes imprescindibles de los padres y madres que quieren
ayudar a sus hijos para que crezcan responsables. Conviene tener en cuenta que no sempre
pueden redizar una tarea perfecta, que pueden tener errores y estos pueden ayudarle en su
proceso de aprendizaje.

6.2.¢;Qué hacer en el momento de encomendar una tarea?

1. Mostrar confianza, hacerle saber que estd capacitado para redizarla bien y darle
seguridad: "Hoy te vas avestir 0lo y 2 que lo vas a hacer bien ™

2. Explicar con claridad y con pocas paabras qué deseamos que haga 'y comprobar que lo
ha entendido bien. Sudle ser frecuente que € nifio/a esté entusiasmado en otra actividad y
no preste la atencidn necesaria

3. Evitar mensges tales como: "Lo voy a hacer yo porque haces todo md”. Con estos
mensges que desvaorizan d nifio diminamos la motivacion que pudiera tener, anulamos
sus esfuerzos paramejorar y se resiente su autoestima.

6.3.¢ Qué hacer unaveziniciada la tarea?

..." Descubre cada
dialo quetu hijaes

...”No hagas nunca
lo quetu hijoes
capaz de hacer por
Sus propios medios’

capaz de hacer”

1. Nunca hagas t lo que tu hijo/a es capaz de hacer por si solo/a. Te equivocas S piensas
gue le ayudas facilitandole la tarea para evitarle un ma rato.

2. Observa las poshilidades y grado de evolucion de tu hijo/ay vete adecuando € grado de
exigenciay d tipo de responsabilidad a su crecimiento. Siempre hay que ayudarle a subir
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paso a paso por |os escaones que le llevan a una responsabilidad persond.

3. En dgunas ocasiones, conviene proponer la poshilidad de eegir entre dos opciones.
juegos (parchis 0 naipes), ropa (falda o pantaldn), ocio (futbol o paseo) En € gercicio de
la eleccion se gorende a tomar decisones. Cuando se elige, hay un compromiso y un
riesgo: € compromiso de experimentar 1o que eige y d riesgo de equivocarse. De este
modo, € nifio/a aprende a tolerar la frustracion y a asumir las consecuencias de lo que
rediza

No permitas que abandone la tarea elegida porque asi favoreces su incongtanciay puede
adoptar conductas caprichosas e impulsivas

4. Edate atento a los progresos de autonomia persona o en habitos de responsabilidad. Una
paldbra carifiosa, una muestra de afecto, ayudan a consolidar 1o aprendido y motiva para
intentarlo de nuevo. Refuerza manifestando tu gprobacion las conductas que indiquen
progresos.

5. Es muy importante para que @ nifio/a se acostumbre a prestar atencion y controle su
conducta que, cuando mandes un recado, tarea o des una orden, compruebes que ha
entendido lo que se esperade @ y no repitas € mandato. Si se acostumbra a que le repitas
la orden, se habitla a dlo y no presta atencion. No tengais reparos en sancionar los
olvidos frecuentes, es una manera de educar la atencién voluntariay la obediencia.

Es onveniente fijar de antemano que las ordenes no se van a repetir y que, S no edta
atento, debera asumir las consecuencias.

6. Conviene permanecer atentos a desarrollo de la tarea 'y proporcionarle pequefias ayudas
en d momento preciso.

7. Entaresslargasy complgas es preciso dividir éstas en pequefios pasos y permitirle hacer
una parte, la que pueda redlizar por si solo/a. Por giemplo, para ensefiarle a vestirse se le
inicia en quitarse la ropa; més tarde puede subirse los pantalones, ponerse los cal cetines,
etc. y finAmente llegard a vestirse solo.

6.4. ¢Qué hacer unavez finalizada la tarea?

1. - Controlaen qué grado y modo ha cumplido latarea
2. - En caso de incumplimiento por olvido, deberé asumir |as consecuencias.

3. - Vdoralo que ha hecho, exprésaselo con muedtras de afecto y muestra tu satisfaccion por
su colaboracion en e buen funcionamiento de lafamilia

4. - S latareano se hafindizado o no esta bien hecha, ante todo y en primer lugar, vaora su
actitud, destaca |l os aspectos positivos e indicale en qué puede mejorar.

5. - Dde muedtras de confianza, permitele que pueda rectificar y animae a que lo intente de
nuevo.
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6.5. ¢Qué hacer cuando se niega a realizar unatarea?

Esta conducta puede obedecer a multiples causas.

a) Conflicto persond, celos, “oposicionismo” propio de algunas edades o desobediencia
patoldgica, en cuyo caso sera prioritario resolver € problema afectivo.

b) No haber sufrido habitua mente las consecuencias negativas de una conducta irresponsable.
Por gemplo, pasar hambre cuando no ha llevado € bocadillo, llegar tarde d colegio por perder €
autobus, etc. Para gprender de los errores u olvidos, es conveniente que no se impida que € hijo/a
padezca |as consecuencias naturales de sus decisiones.

) Incumplimiento de amenazas o0 castigos. Antes de expresar una amenaza 0 castigo conviene
pensar S se puede llevar acabo v S es adecuada o proporcionada.

d) El nifio/a se manifieta incompetente diciendo: "no s£' 0 "no puedo’. Los padres
consideraran s es red esaincapacidad vy animarén a que redlice la tarea, aportando la ayuda s ésta es
necesxia.

€) Buscar excusas para no hacer algo. Conviene desmontar la excusa dando razones con
actitud serena.Hay que mantener la exigencia sin hacer concesiones graiuitas.

f) Rebelarse y decir "no quiero”. Puede tratarse de un proceso de desarrollo persona en @ que
€l oposicionismo es un medio para forjar la persondidad. S se dan ocasiones y oportunidades para
didogar, es probable que no se llegue a esos extremos. En cuaquier caso, conviene actuar con
serenidad y coherencia. Serenidad para no crear tensién en € momento y proponer una consecuencia
clara derivada de su accion. Deben mantenerse firmes padre y madre en la aplicacion de esas
consecuencias.

7. Aprender atomar decisiones.

Ser responsable no sdlo es cumplir debidamente lo que se manda. Eso seria obediencia; esago
més, es saber eegir y decidir por uno mismo, con eficacia, en aguello que es propio dd nive de
madurez o experiencia

Hay que dar oportunidades, desde muy temprano, para que € nifio dijajuegos, ropa, qué libro
quiere que = le lea, qué desea merendar, etc. Una vez hecha la eleccidn, la debe llevar hasta d find y
no se le deben permitir conductas caprichosas. Tiene que experimentar las consecuencias de una
eleccion equivocada. Por gemplo: aburrimiento, cansancio, maestar, etc. Eta leccion le servird para
ser mésreflexivo y vaorar agpectos positivos y negetivos de lo que vaya a degir.

Aprender a tomar decisiones le ayudard a resolver sus necesidades y las de |os demas.

Laindecison es una forma de irresponsabilidad. Es dgar la carga para que otros resuelvan o
gue uno no Se areve o no quiere hacer.
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En los nifios pequefios es normd y frecuente que no decidan nada, aunque deberian
presentarseles ocasiones para hacerlo. Al principio habra que ensefiarles dandoles dos posibilidades:
¢QUE quieres para merendar: chorizo o mortadda? ¢Qué jersey quieres ponerte, € rojo o € azul? ;Qué
le compramos a tu hermano: un juguete 0 un puzzle? Después se puede pasar a presentarte tres 0 més
dternativas y, cuando dlija, debe explicar € porqué de su decisén.. Pedir_gue se razonen las
decisiones es e modo de ensefiar a no obrar de un modo caprichoso o impulsivo.

Es muy importante que vayan participando en otras decisones familiares mientras observan
como |os padres sopesen las ventgjas e inconvenientes.

Sude ser dgo frecuente que los nifios pregunten: "¢Qué hago?' y una vez que obtienen una
respuesta, la rechacen. Es un modo de llamar la atencion del adulto o una incapacidad para afrontar
decisones. El nifio decidido sera capaz de afrontar_riesgos, sempre gue no obre de modo

impulsivo.

Cuando € nifio tiene poca confianza en si mismo deberemos ayudarle proponiéndole eecciones
gue supongan poco riesgo y ayudandole con pautas que faciliten su eeccion.

. ¢QuUé prefieresllevar alaplaza: € baon o labici?
. ¢Qué ponemos de postre: manzana o yogur?

Es bueno que los padres pidan sugerencias a los hijos para resolver aguna situacion
problemética cotidiana.

Para ayudar a un hijo atomar decisiones podrian seguirse estos pasos.

1. - Ensefiar a aceptar una sola posibilidad gustosamente, con una vision positiva. "Hoy tenemos visitay
no podrés ver |os dibujos animados de latele, pero lo pasaras muy bien jugando con tus primos'.

2. - Ensefir a eegir entre pocas poshilidades. "Vamos a parque. ¢Qué cogemos, la bici o los
patines?’

3. - Ampliar d nimero de posibilidades de deccion. A partir de los diez afios se les pueden presentar
diversas opciones. Por giemplo degir entre las posibilidades que presentan los centros escolares de
actividades extraescolares, etc.

4. - Animar a los hijos a que hagan propuestas que, posteriormente, se vaorardn entre todos los
miembros de lafamilia de forma congructiva.

5. - Ensefiar a tolerar cambios imprevistos y que suponen una dteracion de su plan tras una decisiéon
tomada

.- Unavez degido, deben soportar las consecuencias Sn qugarse o echar la culpa a otros.

.- Deben valorar |os aspectos positivos y nhegativos de cada dternativa.
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8. ESTABLECIMIENTO DE LIMITES

Uno de los objetivos principaes que debemos plantearnos las madres y |os padres es nuestros
hijos e hijas vayan integrandose en los diversos anbitos de la vida, conociendo sus deberes y derechos,
dando paso a una madurez y responsabilidad progresivas.

Educar con este planteamiento va a evitar Situaciones de dependencia, inmadurez socid e
inseguridad. Es conveniente demostrar que la familia se organizay avanza s entre todos responden a
sus necesidades, cada cua de acuerdo a sus posibilidades.

A menudo, escuchamos a padres y madres. "quiero que mi hijo/a sea feliz", pensando que esto
se logra evitandoles cudquier dificultad que encuentran, anticipandose a sus deseos, dandoles cuanto
piden, o cediendo ante cuaquier resistencia o contrariedad. Precisamente, estas actuaciones, aunque de
momento suponen para d nifio/a una satisfaccion, amedio y largo plazo, van a ser obstaculos que irén
creciendo como una bola de nieve y que van aimpedir o dificultar € proceso o camino de adquiscion
de la responsabilidad.

Librar a nuestras hijas e hijos de las dificultades o de los sinsabores, hacerles |as cosas que por
su edad debieran redlizar, es una manera segura de hacerles débiles, indecisos y, en definitiva, frenar su
proceso natura de crecimiento persond.

Es necesario desterrar toda forma de autoritarismo en d modo de mandar. Las normas de
nuestro hogar tienen que ser pocas, clarasy bien comprendidas.

El nifio/a tiene que saber 1o que debe o no debe hacer, asi como las consecuencias de incumplir
lo acordado. Asmismo, las madres y los padres deben evitar actitudes permisivas y educar
graduamente en la capacidad de esfuerzo y responsabilidad.

Esimprescindible dictar las normas desde € afecto y no dgandose llevar por € nerviossmo del
momento, € capricho o d interés por dominar a nifio/a Deben formularse de manera positiva, no a
modo de decalogo de prohibiciones y deben ser razonadas, para que nuestros hijos e hijas comprendan
los motivos de éstas y para que pienseny decidan por si mismos sin necesidad de érdenes impositivas.

Es importante que estemos atentos a las buenas conductas para reforzarlas y dabarlas con
frecuencia. A veces, les reprendemaos y nos olvidamos de reconocer las cosas bien hechas, motivo por
el cud se encuentran con escasa iluson por hacer nuevas tareas y se produce € consiguiente y
lamentable descenso de su autoestima.

Hay que dgar claro que es su conducta inadecuada la que nos enfada y disgusta pero que,
como persona e hijo/a, le seguimos queriendo igud. Hay que desterrar las descalificaciones globales del
tipo: "jYasabiaquelo ibas a hacer md" o "jEres un indtil!"

Para lograr que nuestras hijas e hijos sean responsables y disciplinados, no debemos olvidar
gue todas las personas aprendemos con la préactica. Las paabras selasllevad viento; esd gemplo €
que caa en lo més hondo; por esto padres y madres somos modelos insustituibles en € proceso de
adquisicién de hébitos responsables. Ad, es fundamenta mostrarnos con autodiscipling, control y
dominio de nosotros mismos en |os actos de nuestravida diaria
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9. RESUMEN Y CONCLUSIONES

@ Procuraevitar:

1. - Comparaciones que degjen atu hijo en ridiculo.

2. - Comentarios que generen andedad, temor o inseguridad y descdlificaciones globales.
3. - Gritos, maos modosy amenazas.

4. - Ver atu hijo/acomo persona pasiva que solo recibe ordenes.

5. - La sobreproteccion.

6. - Manifestar desacuerdo entre padre y madre delante de los hijos/as.

© Practica, ten presente y recuerda:

1. - Buscar ocasiones para dabar con redismo y precision.

2. - Sefidar limites adecuados y concretos a las acciones que no deseas que repitan tus
hijoghijas.

3. - Dgar claraslas normas de comportamiento.
4. - Reconocer y vaorar su esfuerzo, no sdlo d resultado find.
5. - Trangmitir entusiasmo e implicarte en |os asuntos e intereses de tus hijos.

6. - Comprender que debe desenvolverse solo ante las dificultades y felicitarle cuando las
resuelva adecuadamente.

7. - Escuchar con pacienciay sn interferencias de televison, radio, etc.

8. - Condderar que vosotros, padre y madre, sois modelos constantes de referenciay que 0s
van aimitar.

9. - Favorecer la participacion de los hijos e hijas para decidir dgunos asuntos y elegir entre
posibilidades.

10. - Invitar atus hijos a contar sus experiencias para crear un clima de confianzay didogo.

11. - Hacer referencia a la conducta que no os parece adecuada y no mezclarla con otras
conductas anteriores.

12. - Ayudarles averse de modo redlista, reconociendo sus valores y sus dificultades.

S observamos estas pautas, tendremos hijos e hijas con autodisciplina, que sabran comportarse

ante las digtintas situaciones, acomodando las propias necesidades y deseos a los de los demés, pero
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sin perder su propiaidentidad y Sn despersondizarse.

La autodisciplina permite, ademés, dgar de pensar en uno mismo, precisamente porgue es
auténomo, libre y puede abandonar su egoismo y sdir hacia los otros para proporcionarles
comprension, entendimiento y afecto.

Laresponsabilidad genera respeto hacialosdemasy, por supuesto, hacia uno mismo.
Ademas facilita amistades sanas, firmes y prolongadas. Nuestros hijos e hijas seran mas
libresy felices.
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ANEXO

Cuadro - resumen del desarrollo
evolutivo de conductas responsables
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Responsabilidad consigo mismo:

Autocontrol y cuidado

Responsabilidad en relacion
con susiguales

AMBITOS

Responsabilidad en el contexto
familiar

Responsabilidad en el contexto
escolar

Responsabilidad en el contexto social

Tres Vestido

Afnos Se desviste s0lo y empieza

avedtirse con ayuda.

No diferenciacaray revés .

delasropas.
Aseo

Es capaz y secar las

Coladbora en los -

juegos pero lo haceen

paraelo, en grupos de

dos o tres nifnog/as.

Puede esperar su
tuno de juego vy

participar cuando le °

toca

Trata de agradar vy -
pregunta: ¢Se hace asi?...

Puede  gplazar

razones.

Obedece
verbaes.

us -
decisones 9§ = le dan

oOrdenes
Todavia
persste dguna criss de -

laprofesora.

Se responsabilize
ocasiondmente de los
juguetes 'y objetos
que lleva de su casa
a colegio.

Puede esperar U

Obedece ordenes de -

Imita a la persona adulta y
colabora con dla

o— oposicion y negetivismo. turno para que le
) _ atiendan o revisen sus

Acude solo d W.C. pero Ensuvidanecestaorden  yghgios

necesita ayuda. LS

Comida

Usa la cuchara y come

s0lo sn deramar muche

comida
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Responsabilidad consigo mismo:

Autocontrol y cuidado

Vestido .

. Puede vedtirse y
desvestirse con  poca
ayuda

Digingue d reves y d .
derecho de la ropa y
puede abrocharse los
botones.
Aseo
Controla esfinteres e insste -
enir solo d bafio.
Selavay secalacaay s
cepillalos dientes. '
Comida
Come con autonomia y
utilizar € tenedor y g
cuchara.
Desplazamientos
Puede controlarse y s
detiene antes de cruzar,
espera la indicacion del
adulto.

Suefio
Cumple los horarios de
suefio  aunque  ofrece
adgunaresgencia

Responsabilidad en relacion
con susiguales

Acepta
juego  aunque no
sempre los respeta.

Escenifica juegos en

los que imita a le -

familia o escenss dd
colegio.

Sudle inventar amigos
imaginarios.

Se asocia a grupos
reducidos parajugar y
le guda paticipar en
los

cooperativos.

turnos  de -

juegos

Responsabilidad en el contexto
familiar

Comienza a comprender -

gue hay normas'y reglas
para hacer las tareas de
lacasa

Es muy sensble a los -

refuerzosy aabanzas.

Ayuda a cuidado de
animales domésticos.

Rediza recados faciles.
Pone la mess
correctamente

Le agrada tener aguns
responsabilided-

Responsabilidad en el contexto
escolar

dabanza y expera la

vaoracion de s
trabgo.
Puede redizar

recados dentro dd

colegio.

Puede llevar recados
delafamiliad colegio
y viceversa

Es muy sensbleala -

Responsabilidad en el contexto social

Se interesa por lo que esta
bienomd.

Cuando hace algo mal es
capaz de  reconocerlo
aungue no sempre.

Sabe lo que se puede
comprar con una moneda.
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Cinco

AfRos

Responsabilidad consigo mismo:

Autocontrol y cuidado

Vestido

Es autbnomo en d vestirse
y desnudarse  aunque

puede tener aguna -
dificultad con  dgunas
prendas y con d lazo de
los zapatos.

Aseo

Es bastante autonomo y s

< le recuerda s lava la
caay las manos antes de -

las comidas.

Participa en su bafio bgo

la direccion ddl adulto.

Comida

Come bieny seleiniciaen

d uso dd cuchillo.

Responsabilidad en relacion

con susiguales

Juega con otros nifios -

y nifies y tiene

inicidivas.

Le gusta mandar alos -

demés u proteger alos
hermanos menores.

Le Sguen gustando los

juegos de imitacion: -

carteros, médicos,
Maestros etc.
Entiende y respeta

reglas sendllas dd -

juego.

Responsabilidad en el contexto
familiar

Hace recados en la -
tiendasn cruzer lacdley
le agrada pagar.

Gagta @ dinero que le

dan, no es ahorrador/a, -

pero le sude costar €
decidirse agagtarlo.

Le agrada ayudar en
casa y olicita control y
vaoracion de la persona
adulta

Puede parecer
desobediente porque le
cuesta atender a la
primera.

Guarda sus juguetes.

Responsabilidad en el contexto
escolar

trabgjos  escolares
para modrarlos en
casa.

Necesta
ingtrucciones claras
porque quiere hacer
|as cosas hien.

Le agrada llevar sus -

Responsabilidad en €l contexto social

Es bueno lo que la persona
adulta manda'y mdo lo que
se prohibe.

Comprende y respeta
normas de puntudidad y de
orden.

Sabe cuando se porta bien.

Niega su propia culpa y
acusaaotro.
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Responsabilidad consigo mismo:

Autocontrol y cuidado

Responsabilidad en relacion
con susiguales

Responsabilidad en el contexto
familiar

Responsabilidad en el contexto
escolar

Responsabilidad en el contexto social

Seis afos

Aseo .
bafia solo aunque

necesita que le preparen d
bafio. Se peinasolo g lleva .
el pelo corto

Vestido
Se viste s0lo y puede -
preparar  la ropa con
ayuda

Comida
Come con autonomia y le
gusa probar adimentos
nUevos.

Suefio

Duermetodalanochey s

levanta cuando e le llama

(puede hacerse € remolén)
Orden

Le cuesta un gran efuerzo

ordenar y cuidar sus coses.
Desplazamiento

Auténomo en

desplazamientos muy

conocidosy proximos

Juega en grupos de

tres 0 més.

Acusa a
comparieros/as.

No acepta de buen

agrado perder en €

juego y suele hacer
trampas para ganar.

Es capaz de
comprender las reglas

dd juego

los -

Puede pensar que los

adultos no son justos
cuando le cagtigan

Le cueta un gran

esfuerzo cuidar las cosas -

y todavia las pierde o
rompe.

Con ayuda de la madre
puede eegir su ropa.
Necesta indrucciones
sencillas y claras pars
conseguir  que  hage
agunas tarees
domesticas.

A veces puede
responder con un "no
quiero" ante la demanda
de dguna actividad.
Puede degir entre dos
opciones  pero SN
razonar por qué lo hace.
Le guda que le
encarguen taress.

profesorado le
cadigainjustamente.

Necesita
indrucciones claras y
sencillas para redizar
las tareas

Puede pensar que d .

Es bueno o mao segin la
aprobacion de loas
mayores.

A veces no tieneclaro 9 su
conducta es buenao maa

Niega u culpa cuando se le
pregunta directamente, pero
la admite cuando s le
pregunta, ¢cOmo lo has
hecho?.

Cumple las ordenes d pie
delaletra
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Siete
anos

Responsabilidad consigo mismo:

Autocontrol y cuidado

Vestido y orden

Es capaz de ordenar y
cuidar susropas.

Le agrada que le vaoren

cuando es autébnomo en
vediree y lo hace con
rapidez

Puede
zapatos.

Suefio

Se acuesta y e levanta
olo

Aseo

Se bafia sin ayuda.

Remolones antes de
lavarse.

Desplazamientos

limpiaase  los

Responsabilidad en relacion

con susiguales

Es muy amigo de sus

amigosy s dentemd
S le engaian o le
mienten.

Puede acusar a otros
S ve que hacen ago
md.

Suele participar en
grupos dd  mismo
¥X0

Participa en juegos

colectivos y le cuesta
perder

Responsabilidad en el contexto

familiar

Puede redizar encargos

domésticos: comprar €
pan, la leche d

periddico, sacar la .

basura, coger € teléfono
y le gusta que le den una
paga por estos trabgjo.
Puede controlar su
dinero, ahorréndolo, vy
asl  comprar  dgln
capricho que le exija un
esfuerzo.

Tiende a retadar la
obediencia 'y suele decir:
"egperaun minuto'.
Necesta instrucciones
precisas y las demanda
antes de redizar ung
tarea.

Ayuda con guso en las
tareas domeésticas.

Responsabilidad en el contexto

escolar

Puede organizar su -

materid y sumochila

Necesita
indrucciones  sobre
las tareas que e le
proponen.

Responsabilidad en el contexto social

Tiene sentido de lajudticiay
conoce cuando obra bien.

Vive de acuerdo con las
normas del bieny de md.

Le preocupa portarse bien
aunque, a veces, nho lo
consgue.

Muy sengble a la critica,
puede llegar d llanto
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Ocho
anos

Puede hacer comprasen €
barrio

Responsabilidad consigo mismo:

Autocontrol y cuidado

Vestido, comiday aseo

Auténomo, con
supervisiones.

Elige su ropa y lo hace

ssgin e tiempo ©
circunstancia.
Orden

Le agrada poseer vy
ordenar sUS cosas pero
necesita tiempo y lugar
suficientes

Cuidalaropalacudgay la
ordena

ligeras -

Responsabilidad en relacion
con susiguales

Juego

Participa en los juegos
colectivos, dgue las
normas y las

rdaciones con d -

grupo son amistosas.

Es cooperador y tiene
inidaiva

Responsabilidad en el contexto
familiar

Pueden
responsabilidades diarias
y empieza € despegue

de la dependencia dd .

adulto.

Hay que darle
oportunidades para que
obre con autonomia en
Stuaciones habituales.

Es capaz de adaptarse a
las circungtancias y obra
en consecuencia
Obedece, a veces hay
que inggtir un poco.
Trabagja para obtener
aguna recompensa. Una
smple mirada puede
controlar su conducta.
Muy sensble d €ogio.
Le agrada ganar dgun
"dinerillo" por sus tareass
domesticas.

darsde

Responsabilidad en el contexto
escolar

tareas escol ares.

Es capaz de

digtribuirse @ tiempo -

9 = le suparvisa un
poco.

Responsable para las -

Responsabilidad en el contexto social

Sabe adaptarse y actuar con
correccion en  Stuaciones
socides.

Respeta la norma de un
modo rigido. Es veraz en
asuntos de importancia

Responsable en sus actos,
se culpay pide perdon.

Tiene sentido de s
responsabilidad y trata de
S consecuente en SuUs
actuaciones.
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Nueve
anos

Responsabilidad consigo mismo:

Autocontrol y cuidado

Es bastante autbnomo en -

todo lo que supone
cuidado personal pero
todavia necesita que se lo
recuerden.

Sudle retrasar la hora de
acostarse.

Tiene un "orden" y no le .

gusa que le toquen sus
cosas ni que entren su
habitacion pararevisarle.

Quiere ir solo d colegio.

No le gusa que Ile.

acomparien

Responsabilidad en relacion
con susiguales

Le entusasma s -

competencia y
competicion.

Busca € amigo /a del

mismo sexo y le .

parece que va a ser
para sempre.

En d juego <=
relaciona con los de
mismo X0 y
provocar a los dd
SEXO contrario.

Led par sus amigos

pero le gusta apodos

carifnosos.

Le gustan los juegos

que tienen reglas y las -

asume Ccomo
sagrado.

ago

Responsabilidad en el contexto
familiar

Empieza a desconfiar de -

la autoridad de los

padres vy pueden
gparecer conflictos.

Se dente protector de -

uS hermanos menores,

Le encanta que
depositen en d e
confianza y trata de ser
responsable.

Hace tareas casaras y

colabora en areglos -

sncillos.

Se dente a gusto en la
familia

Le entusasma que le
vaoren.

Responsabilidad en el contexto
escolar

los maerides y
procura llegar
puntud.

an grandes
dificultades y sude
gudtarse alas normas
declase.

Didrutaconlaclasey
SUS comparieros.

U accion S atiende a
las ingtrucciones.

Suele estar satisfecho
con lo que hace

Es capaz de preparar -

Acepta la discipline

Es cgpaz de organizar -

Responsabilidad en el contexto social

Aprende a anteponer los
interese dd grupo a los

SUyos.

Es capaz de guardar los
modales de comportamiento
en sus reaciones y
comprende los puntos de
viga delos demés.

Todavia su mord es la de
los padres o dd
profesorado.

Es edricto y rigido, no

admite otros planteamientos,
aunque trata de
comprender.

Busca lajudiciay no tolera
lasinjudticias.

Pude ser critico con €

comnartamionto de lac
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Responsabilidad consigo mismo:

Autocontrol y cuidado

Responsabilidad en relacion
con susiguales

Responsabilidad en el contexto
familiar

Responsabilidad en el contexto
escolar

comportamiento de las
personas adultas

Responsabilidad en el contexto social

Diez afos -

Planifica sus actividades -

diaias y ¢ adminidra Sn
necesidad de contral..

Sabe digtribuirse € tiempo

y hace las actividades -
pertinentes
Puede hacer recados

aunque latiendaesté lgos. -

Puede tender d descuido
personal.

No esta conforme con los
horarios de acostarse.

Toma
razonadas

decisones

Elige los amigogas en -

funcidn de sus gustos
y dicones y le gusta
integrarse en € grupo.

Funcionan en pandillas

del mismo sxoy s -

distancian dd otro.

Son ledes para con -

Sus amigos.

Les gudan los
deportes y los juegos
de calle con reglas.

Sabe
reuniones de
amigosas

organizar

Le gusta participar en las -

atividades  familiares.
Comienza a cuestionar la
autoridad de us
mayores.

Cuida a los hermanos
menoresy |os protege.

Necesta habitacion -
propia. Poco inclinado a
redizar trabgjos

domesticos (no le gusta
gue le manden).

Cumple los compromisos
gue asume. Protesta s se
le cadtiga.

Tiende a ocultar sus -

"fechorias’ alafamilia

y no o0se Qqueds
satisfecho/a con
cuaquier respuesta.

Le guda ir a le

exuda y didrute

aprendiendo.

El profesorado e
puede
tareas  socidmente
tiles,

Avanza en las taress

para disponer de

tiempo libre y no
tener imprevistos.

Todavia no es muy

responsable en sus
esudios y precis

Piensa por su cuenta -

encomendar -

Tiende a tener cddigo mord
severo y poco flexible.

Edtainteresado por € bieny
d md.

Da importancia a
gorendizge de normas
civicasy de urbanidad.

Sude s  <olidaio y
cooperador/a.

Recorre €& bario en
pandilla.

Critica con objetividad y
acepta d punto de vista de
los demés.

La judticia cobra
importanciaparad o dla
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Responsabilidad consigo mismo:

Autocontrol y cuidado

Responsabilidad en rel acion
con susiguales

Responsabilidad en el contexto
familiar

vigilanca
Trabgia mgor en
grupo

Responsabilidad en el contexto
escolar

Responsabilidad en el contexto social

Once anos -

Es autbnomo/a y selectivo. -

Elige ropasy dimentos.
Caprichoso/a en la
alimentacion.
agunos dimentos.

Suele ser perezoso/la y

descuidado en su aseo -

persond

Rechaza -

Desarrolla
actividad con € grupo
de amigosy amigas.

Se vuelve critico/a con
los amigogas y rifie
por tonterias.

Disfruta con juegos de
efuerzo  fisco vy
competicion.

Es la edad en la que -

predomina € sentido
socia

mucha -

Se resiste a cumplir los -

horarios.

Se opone a tareas sino
son novedosas y
agradables.
contraste entre lo que
hace en casa y fuera de
casa

Organiza su dinero.

Tiene conflictos con la

autoridad y serebela

Presenta -

Manifiesta especid -
curiosdad por €
conocimiento del

medio fisco y socid.

Posee motivacion
personal por d .
estudio, sude ser
critico con d
profesorado.

responsables de sus
tareas y deberes.

En generd, son -

Se hace consciente de las
necesidades de los deméasy
va agprendiendo a dar,
agradecer y ayudar en la
medida de sus posibilidades

Es severo juzgando a los
demés. Le gusta expresar
Sus opiniones personales ante
los demas.

Acepta las normas que le
parecen justas y rechaza las
gue encuentra absurdas
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Responsabilidad consigo mismo: Responsabilidad  en

con susiguales

relacion Responsabilidad en el contexto Responsabilidad en el contexto

I Responsabilidad en el contexto social
familiar escolar

Autocontrol y cuidado

Doce A eda edad suden ser . Dependientede grupo -  Confia menos en su - Rechaza las tareas - Defiende sus derechos. No
anos auténomos en todos los o cuadrilla. padre y en su madre y gue le producen es tan rigido /a y puede
aspectos que aafen a ) _ hermanos mayores. fdiga encontrar  razones para
cuidado de s mismos. - Confia en sus amigos _ justificar sus puntos de vista

y repudia d que £ - La mayoria rediza con - Muestra muchg

Tiene buenos propositos,

sde de la norma dd

autonomia las tareas que

preocupacion  por -

Tiene un sentido éico

aunque son frecuentes los grupoy a que acusa. tiene sefidadas. escolares notas y examenes. redida, aunque en
descuidos con sus objetos " y familiares ] ] ocasiones se comporta de
personales. Va con nifnos mayores Tiene dan  por forma antisodia.

y no le gusta que le aprender.

Se dan cambios de humor

y mucho contraste entre

unos diasy otros.
Se acepta como es.

Es autbnomo en los
desplazamientos.

A veces £  muestra

traten como a un nifio.

Va d cine con sus
amigosas

Trabga meor en

grupo.

Su sentido de le
responsabilidad le lleva &
buscar € bien delos demés.
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arevido y desfiante.
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