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I ntroduccion

A la educacion del dglo XXI se le va a exigir que prepare a los aprendices para partici-
par en la sociedad de la informacion, esa red de conocimientos que terminard por corr
vertirse en € recurso més critico para @ desarrollo econdmico y socid. Las indituciones
educativas se encuentran, por tanto, ante la necesidad de encontrar métodos pedagdd-
cos con los que enfrentarse a este nuevo reto.  Se espera que |os ordenadores jueguen un
pape fundamenta en dicho proceso, a permitir la introduccion de formas de ensefiar y
gprender mgior adaptadas a las demandas del futuro. En particular, € “aprendizgje cola-
borativo gpoyado en ordenador” (CSCL) nos parece una de las ideas més prometedoras
para mejorar los procesos de ensefianza y gprendizaje con la ayuda de las tecnologias de
lainformacion y la comunicacion.

Fue Koschmann (1996) uno de los primeros en reconocer € CSCL como un nuevo y
poderoso enfoque de la tecnologia educativa. En pocas palabras, dicho enfoque se
caracteriza por centrarse en € estudio de como d aprendizage colaborativo asistido por
ordenador puede mgorar la interaccion entre iguales y d trabgo en pequefios grupos.
Su interés resde también en andizar d modo en que la colaboracion y la tecnologia
fadilitan la congruccion compartida de conocimiento en las comunidades de estudian+
tes.

Para hacer posble @ aprendizge cooperativo se han desarrollado numerosas herramien-
tas. Lehtinen et al. (1999) las dadfican, en una revisén reciente, en dos grandes gru-
pos. las que utilizan redes, ya sean locades o globdes (internet), y las que recurren a
programas 0 aplicaciones en € puesto. Las primeras permitirian, sobre todo, las inter-
acciones entre iguaes a través del ordenador, mientras que las segundas facilitarian los
intercambios con o en torno a ordenador.

Con esta comunicacion queremos presentar una sencilla experiencia de aprendizaje co-
laborativo a través del ordenador, aprendizaje basado en dos de las herramientas mas
potentes. un stio web y un foro dojado en d. En redidad, la intervencidon ha tratado de
potenciar @ trabgjo colaborativo de los estudiantes a dos niveles. En primer Ligar, en su
propia aula y cara a cara, por medio de una de las técnicas clésicas de aprendizae -
operativo, € rompecabezas. En segundo término, mediante la red de redes y la comuni-
cacion viainternet entre aumnaos de centros educativos diferentes.



Objetivos

El estudio pretende, por encima de todo, explorar las posbilidades de estas tecnologias
alahorade mgorar lainteraccion entreiguaesy d trabgo en pequefios grupos.

Las ventgas de la colaboracion cara a cara en € aula, frente a metodologias de ensefian
za més tradiciondes, ya han ddo bien contrastadas en € ambito afectivo-social y bajo
ciertas condiciones, en @ dominio cognitivo (Rodriguez et al., 2000). Lo que gueremos
estudiar ahora son las virtudidades de la colaboracion mediada por las TIC y, en parti-
cular, la posbilidad de que ambas formas de cooperacion puedan no solo complement
tarse, Sno también potenciarse mutuamente.

Participantes

Los estudiantes que han participado en € estudio pertenecen a tres aulas Stuadas en los
inditutos Joaquin Costa (Carifiend), Rio Arba (Tauste) y Avempace (Zaragoza). Los
niveles educativos respectivos son 4° de E.S.O. (diversficacion curricular), 4° de E.S.O.
y 1° de bachillerato.

Desarrollo de la experiencia

La experiencia se ha desarrollado en tres etgpas. En la primera se dabor6 € materid
curricular destinado a los dumnos y se prepard un Sitio web con una doble funcién: la
de completar dicho materid y la de permitir la comunicacion entre los participantes en
e proyecto.

Durante la segunda fase se procedio a aplicar d materia en las tres aulas y a completar
el trabgjo colaborativo en la red. En la tercera y Ultima fase se esta llevando a cabo €
andiss de los datos y € establecimiento de conclusones. Veamos con un poco mas de
detale en qué consgte tanto & material como d trabgo por internet.

Material curricular

B materiad empleado en la experiencia es una unidad didactica titulada “Trastornos de
la dimentacion: anorexia y bulimia’. Su findidad reside en dar a conocer las principaes
caracteristicas de estos problemas y contribuir a su prevencion. Este materia forma par-
te de un proyecto mas amplio de Educacion parala Saud.

La unidad ha sido disefiada, como ya se ha dicho, para desarrollarse de acuerdo con una
de las técnicas mas conocidas de aprendizgje cooperativo, € rompecabezas. Para su
puesta en practica hay que completar 10s Siguientes pasos:

1. El profesor organiza la clase en pequefios grupos heterogéneos, de cinco miem:
bros (grupos base u originades). Cada grupo recibe cinco hojas diferentes, con
informacidn sobre otros tantos aspectos de la anorexiay labuimia

2. Cada componente dige una de dichas hojas y, después, busca en d resto de los
grupos alos compafieros que hayan seleccionado un contenido idéntico.



3. Con dlos se forman nuevos grupos, los equipos de expertos en d tema corres-
pondiente. La tarea consste en gprender a fondo & contenido de la hoja, para lo
cua habra que, una vez leida la informacion, contestar de manera conjunta a las
preguntas que ali se hacen.

4. Después, ya solo fdta volver a los grupos originales; en dlos, los diferentes
miembros van tomando turnos para explicar a sus colegas lo que acaban de
gprender. Ete es d momento adecuado también para intercambiar toda clase de
preguntas.

L os temas que se abordan en las cinco hojas de experto son los Sguientes:

Dietasy set point.

Anorexia en chicos,

Causas de los trastornos de la dimentacion.

Anorexia. Caracterigicas y consecuencias fiscasy pscoldgicas.
Bulimia. Caracterigticas y consecuencias fisicas y psicoldgicas.

grwdDPE

Sitio web

Para hacer posible la mencionada interaccion a través del ordenador se ha congtruido un
gtio web, http://www.educa.aragob.es/salud, que dispone, entre otras cosas, de una ona
paraaumnos. En ellalos estudiantes pueden encontrar:

1. Materid complementario sobre & temade la unidad.

2. Algunos enlaces de interés acerca de | os trastornos de la aimentacion.

3. Un foro de debate en & que los grupos base de cada aula pueden entrar en discu
S6n con los equipos dd resto de ingtitutos.

El aspecto crucia aqui es que, una vez findizada la unidad didéctica, se trata de que los
pequefios grupos de cada aula colaboren por medio de internet con sus comparieros de
los otros centros. A ta fin se plantean cuestiones generadoras de controversa o peque-
fies investigaciones.

TAREA PARA EL FORO DE DEBATE
¢Qué puedes hacer si una de tus amigas (0 amigos) sufre un trastorno de alimentacion?

Algunas actitudes y comportamientos que pueden indicarte que tu amiga o amigo padece un
problema con la comida son estos:
A menudo habla sobre peso y silueta; suele decir, por ejemplo, cosas asi: “Necesito perder
peso” 0 “Si fuera un poco mas delgada, seria feliz".
Pasa mucho tiempo preocupado con la dieta, se salta comidas o desaparece en el bafio
justo después de ellas.
Ha cambiado, o al menos t0 lo sientes asi, su forma de actuar en los ultimos tiempos.

He aqui una cuestion peliaguda para que la discutas con los demas grupos: si estuvieras bas-
tante segura de que tu amiga (0 amigo) tiene uno de estos trastornos, ¢deberias decirselo
a sus padres?




TAREA PARA DISCUTIR EN EL FORO

El indice de Masa Corporal que estudiamos en la hoja de experto nim. 4 no debe em-
plearse con adolescentes en fase de crecimiento. De modo que para practicar un poco
con él vamos a realizar un estudio con los alumnos del dltimo curso de tu instituto o
con el profesorado. Preparad una hoja con tres columnas —peso, talla, IMC- y procurad
que dichos colectivos la rellenen de forma anénima. Podéis pedir ayuda a los tutores y
al orientador. Representad en un diagrama de barras los resultados obtenidos.

Ahora tenéis que comparar vuestros resultados con los de los otros dos centros y, a la
vista del conjunto, discutir qué medidas habria que tomar.

Conclusiones

Durante la celebracion de las Jornadas se presentardn adgunos de los resultados obteni-
dos en la experiencia. Estos tendrén que ver, fundamentamente, con las percepciones
de los participantes, profesores y dumnos, sobre la capacidad del dispositivo. También
s resumirdn las principades caracteridticas dd discurso generado en la colaboracion a
través de internet, asi como sus diferencias con @ que se produce en las interacciones
caraacara
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