Actividades de aprendizaje


Mapas conceptuales

Los mapas conceptuales son diagramas bidimensionales que indican relaciones significativas entre conceptos en forma de proposiciones. Una proposición consta de dos o más términos conceptuales unidos por palabras (palabras de enlace) para formar una unidad semántica. 

Los mapas conceptuales deben ser jerárquicos. La jerarquía implica que los conceptos más generales e inclusivos deben situarse en la parte superior del mapa y los conceptos progresivamente más específicos y menos inclusivos, en la parte inferior. 

Aplicaciones educativas de los mapas conceptuales 

Los mapas conceptuales son útiles para programar los contenidos de la Unidad Didáctica. Según Novak (Novak, 1988) otras aplicaciones de los mapas conceptuales son: 

· Sirven como instrumento de exploración de las ideas de los alumnos. 

· Son útiles para la extracción del significado de textos y en el trabajo de laboratorio y de campo: 

· La organización jerárquica de los mapas conceptuales modela el significado de las ideas que contiene el texto. 

· Permiten repasar fácilmente la información presentada; .ayudan a identificar conceptos y relaciones claves. 

· Contribuyen a saber interpretar los objetos y acontecimientos observados.

· Contribuyen a que los alumnos obtengan conocimientos significativos a partir de experiencias personares. 

· Permiten investigar cambios en la estructura conceptual durante la instrucción:

· Ponen de manifiesto las relaciones erróneas. 

· Ayudan a reconocer y valorar el cambio conceptual. 

Estas aplicaciones de los mapas conceptuales explican su creciente utilización como instrumentos para la organización del currículo y la planificación de la enseñanza (mapas realizados por los profesores) y como actividades de aprendizaje (mapas realizados por los alumnos). 

Para iniciar a los alumnos en la elaboración de mapas conceptuales, Novak en su libro Aprendiendo a aprender propone estrategias adecuadas a los distintos niveles de enseñanza. Las estrategias para introducir los mapas conceptuales en la enseñanza secundaria son: 

Actividades previas a la elaboración de mapas conceptuales 

1. Preparar una lista con nombres de objetos y otra de acontecimientos que resulten conocidos de los alumnos y presentárselas. Preguntarles si son capaces de decir en qué se diferencian las dos listas. 

2. Pedir a los alumnos que describan los que piensan cuando oyen las palabras que designan los objetos o acontecimientos. Presentar la noción de concepto como regularidad en los acontecimientos y en los objetos. 

3. Nombrar palabras de enlace e indicar que dichas palabras se utilizan conjuntamente con los conceptos para formar frases que tengan significado. 

4. Escribir en la pizarra frases cortas formadas por dos conceptos y una o varias palabras de enlace. 

5. Pedir a los alumnos que formen unas cuantas frases cortas y que identifiquen las palabras de enlace y los términos conceptuales. 

6. Elegir una página de un texto que transmita un mensaje concreto y pedir a los alumnos que: 

a. Identifiquen los principales conceptos (generalmente hay entre 10 y 20 conceptos relevantes en una página). 

b. Anoten algunas palabras de enlace. 

c. Anoten los términos conceptuales de menor importancia. 

Actividades de elaboración de mapas conceptuales 

1. Elegir uno o dos párrafos de un libro de texto o de cualquier material impreso. Pedir a los alumnos que seleccionen los conceptos más importantes y hagan una lista de ellos. Debatir sobre cuál es el concepto más importante. 

2. Colocar el concepto más inclusivo al principio de la lista y ordenar el resto de los conceptos de mayor a menor generalidad o inclusividad. 

3. Elaborar el mapa conceptual empleando la lista ordenada de conceptos, conectándolos con líneas y eligiendo las palabras de enlace apropiadas para formar proposiciones. 

4. Buscar relaciones cruzadas entre los conceptos de una sección del mapa y los de otra parte del "árbol conceptual". 

5. Rehacer el mapa si tiene mala simetría o presenta conceptos con localización deficiente respecto a otros conceptos. 

6. Valorar los mapas conceptuales teniendo en cuenta: -Relaciones (proposiciones). -Jerarquía. 

-Conexiones cruzadas. -Ejemplos. 

7. Señalar los posibles cambios estructurales que pudieran mejorar el significado del mapa. 

LOS MAPAS CONCEPTUALES. ¿CÓMO REALIZARLOS EN CLASE? (Proyecto Teruel)

Al elegir en el proyecto como contenido organizador los conceptos, se utilizan con profusión las síntesis de conceptos, casi siempre realizadas en forma de mapas conceptuales, que consideramos una herramienta de gran utilidad. Queda entonces justificado que hagamos algunas consideraciones sobre la confección de estos mapas.

Los mapas conceptuales no son la única forma de realizar síntesis, ni siquiera de conceptos, pero mucho menos de procedimientos y actitudes; tampoco son resúmenes, ni síntesis de los contenidos conceptuales, es decir, no incluyen ni teorías, ni hechos, ni siquiera tienen por que recoger todos los conceptos trabajados, aunque sí los más relevantes. 

Los mapas conceptuales muestran las relaciones entre los diferentes conceptos; en este sentido, son estructuras de conocimiento, o más en concreto, estructuras de conceptos, pues también puede haberlas de procedimientos o actitudes, por ejemplo hay tres clases importantes de estructuras básicas de concepto: 

a) Estructuras conceptuales de "partes", que se establecen entre un concepto y sus componentes. Por ejemplo, la trayectoria y la aceleración, son componentes del concepto tipo de movimiento.

b) Estructuras conceptuales de "tipos" que son variedades o clases de un concepto dado. Por ejemplo, el movimiento circular son clases de movimientos.

c) Estructuras conceptuales de "matriz", que son combinaciones de las dos clases de dos o más estructuras conceptuales. Por ejemplo los conceptos movimiento rectilíneo uniforme o circular uniforme.

En los mapas conceptuales no se establecen este tipo de relaciones de subordinación, superordinación o coordinación entre conceptos, sino que se establecen relaciones de mayor o menor generalidad; seguramente esto aumenta la dificultad para realizarlos.

En tercer lugar, los mapas conceptuales establecen relaciones entre conceptos, estableciendo una ordenación desde los conceptos más generales que se colocan en la parte alta del mapa y los conceptos más detallados que se colocan en la parte baja.

No debemos confundir general con abstracto y complejo, ni detallado con concreto y simple. Un concepto es más general o "inclusivo" porque incluye a más conceptos, y sin embargo puede ser muy concreto, por ejemplo el concepto de materia, es muy concreto porque tiene muchos ejemplos perceptibles por los sentidos; el concepto de mente es seguramente muy general, pero muy abstracto. En cuanto a simple y complejo no son calificativos atribuibles a los conceptos, sino más bien a los procedimientos, que son más simples cuantos menos pasos prescriben para conseguir el fin.

No siempre es fácil discernir los conceptos más generales de los más detallados o particulares; es fácil cuando la estructura es de "tipos" ya que será más general el concepto de molécula que el de molécula diatómica.

Un poco más difícil es cuando la relación es de "partes", pero parece claro en un momento determinado moléculas, átomos e iones son conceptos más particulares que sustancia, en el sentido de que las sustancias pueden estar constituidas por unos y otros; más difícil de establecer es el nivel de generalidad cuando en un mismo mapa aparecen conceptos que no se relacionan directamente. No obstante hay que tener en cuenta que el concepto de generalidad no es absoluto; átomo puede ser un concepto más general que partícula cuando nos referimos a las partículas constituyentes, neutrones, protones y electrones y menos general cuando en la teoría atómico molecular es el átomo la partícula más pequeña. Por lo tanto no debe sorprender que en el mapa de una unidad didáctica un concepto aparezca como más inclusivo que otros y en diferentes mapas sea al revés.

Si los mapas conceptuales son personales y de difícil realización y además hay otras formas de realizar síntesis de conceptos, ¿Por qué los utilizamos? En primer lugar porque pensamos como AUSUBEL que es más fácil aprender nuevos conceptos si estos pueden relacionarse con otros más generales que ya se poseen, por lo tanto las secuencias de enseñanza de conceptos deben comenzar por los más generales (no los más abstractos) para terminar en los más particulares. En segundo lugar porque su estructura "no lineal", distinguiendo los conceptos y las clases de relación, permite en muy poco espacio, presentar un contenido complejo que con otras formas de síntesis ocuparía mucho espacio.

En cuanto a la realización por parte de los alumnos y las alumnas de los mapas conceptuales, la dificultad estriba en hacerles comprender cuáles son los conceptos más generales en una estructura conceptual personal que acaban de construir, y que en muchos casos no llega a ser como la que queremos que sea, pues no se ha conseguido la reestructuración total de sus ideas previas; en este sentido los mapas conceptuales realizados individualmente por los alumnos/as pueden ser instrumentos de evaluación de aprendizajes.

En nuestro caso nos inclinamos por no intentar que los alumnos/as aprendan los conceptos de general, detallado, etc, sino apoyarse en el desarrollo de la propia unidad didáctica o parte de la misma que se requiere sintetizar, ya que, si la secuencia de la actividad es correcta, al principio se habrán abordado los conceptos más generales, para pasar después a los más detallados, por lo tanto se puede pedir a los alumnos/as que hagan primero un listado de los conceptos en el orden en el que los hemos construido y después que los coloquen en un determinado número de niveles de generalidad que nosotros podemos establecer, con arreglo al mapa conceptual que nosotros hemos construido previamente.

Cuando se dispone de un texto en el que se resume el contenido de la unidad, se puede pedir a los alumnos/as que subrayen los conceptos que aparecen en el texto; si está bien redactado, también los conceptos más generales serán los que aparezcan al principio del texto.

El mapa conceptual que resulte con los alumnos/as en clase, en algunas ocasiones será idéntico al que nosotros habíamos establecido, pero en otras será diferente, a veces, mucho más claro que el que habíamos previsto; se trata de establecer una estructura de consenso, no de imponer una determinada. Lo que sí debe cuidar el profesor/a es que no se establezcan relaciones erróneas, ni en los niveles altos del mapa; que las posiciones sean inversas a las establecidas, pues esto si que condicionaría la secuenciación que tenemos establecida y nos exigiría una revisión del diseño global del proyecto y por lo tanto un estudio nuevo detallado.

En este sentido los mapas conceptuales se convierten en un instrumento para evaluar la enseñanza.
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